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Постановка проблемы:  
        Идет социальный, духовный распад, особенно дурно влияющий на подрастающее поколение. « Сегодня в России каждую 21 секунду рождается человек, но каждые 14 секунд – умирает 1 человек. Смертность явно опережает рождаемость.» ( Маюров А.Н. «Алкогольно-наркотический геноцид России» 
       Как известно, по данным   ООН здоровье человека лишь на 5-8% зависит от здравоохранения и пример     но на 50%  -от образа жизни. Например в нашем селе мы выявили , такие данные:

· Большинство детей имеет здоровье , ниже нормы

· Из-за нехватки йода развитие  большинства детей отстает от нормы

· В селе преобладает сельское хозяйство. В условиях рынка,  чтобы увеличить количество и качество производимого товара, фермеры вынуждены работать в тяжелых условиях, где преобладает ручной труд. Дети помогая им, могут быть ущемлены.

· По телевизору показывают  видеофильмы насилия, жестокости, открытой порнографии, что разлагает растущее поколение, приводит к нарушению психики детей

· Возрастает безработица  среди семей, бедственное положение ослабляет здоровье

· Растет число матерей, которые пьют и курят.  
Актуальность: Именно  этой последней проблеме мы  написали проект, как говорится в известной пословице « Если пьет отец – горит половина дома, если пьет мать – горит весь дом.»  Именно от этого зависит здоровье будущей нации. 

Здоровье человека зависит от психических, физических, нравственных составляющих, что представляет большую общественную ценность. Образ жизни не складывается сам по себе в зависимости от обстоятельств, а формируется в течение всей жизни человека. Таким образом, воспитание ценностного отношения к здоровому образу жизни является педагогической проблемой Перефразируя известное изречение:  « В здоровом теле –здоровый дух», мы получим  : «Здоровый дух ведет к здоровью тела», которое нужно понимать как единство физического и духовного здоровья. Именно от физического и духовного здоровья зависит психосоматическое развитие. 
        Пропаганда здорового образа жизни  в форме  лекций, нравоучений, семинаров как показывает жизнь, неэффективна. Поэтому решили подойти к этому вопросу комплексно: организовать клуб женщин «Ситим», где  каждая будет заниматься своим делом,   будет общаться с подругами, где можно создать здоровьесберегающую среду в селе.
Объект:  Организация клуба  женщин: «Ситим»
Предмет:  Создание  целостной здоровьесберегающей  среды                                                                                                                                                                                                                                                              
Цель:  Организация клуба  женщин   как  создание  целостной здоровьесберегающей  среды    для  ориентации населения к здоровому образу жизни.

Задачи: 
· Изучить проблемы женщин села.
· Создать клуб женщин  «Ситим» 

· Обеспечить занятость женщин  путем создания кружков по интересам..

· Пропаганда ЗОЖ в неформальной обстановке

· Психологическая поддержка женщин бросивщих пить. 

Гипотеза: Если создать  в селе   условия для психического, нравственного и физического развития, то формируется здоровая личность . 
Назначение программы:
· Приобщение к здоровому образу жизни;
· Раскрытие и развитие творческого потенциала женщин

· Психологическая поддержка женщин бросивших пить. 

· Для оказания помощи женщинам, попавшим в критические ситуации.

              Участвуют: 

1. Заведующий женкомитетом..

2. Психолог

3. Соцпедагог

4. .Медработник

5. Спортивный тренер
6. Женщины села.
Механизмы реализации проекта:

[image: image1]
Группы создаются без специальной подготовки, по желанию, по возрастным категориям  и по интересам. В клубе не только занимаются по интересам, но и общаются. Проводятся беседы, тренинги, лекции на разные жизненные темы, пропагандируется здоровый образ жизни.  Предполагается занятие спортом: волейболом, баскетболом, легкой атлетикой, аэробикой по графику один раз в неделю. 
        В акции милосердия  помогают семьям,  попавшим в беду. Оказывают посильную помощь в ремонте, животноводстве, по хозяйству, по уходу за ребенком, за больным и за пожилыми людьми по просьбе жителей.
Этапы реализации: 2009-2011гг

I  Подготовительный: С июня   2009г

· Создание программы клуб «Ситим.»

· Организация кружков по интересам

II Основной: с сентября  2009г
· Практическая реализация проекта.

- кружок по овощеводству  с февраля  по июль

-кружок по цветоводству  с марта по октябрь.

-кружок по вязанию и шитью с октября по июнь.

- кружок по поделкам из природного материала  с апреля по июнь.

-сбор лекарственных трав с мая по август.

-спортивный клуб с октября по октября
· Анализ, отслеживание и коррекция результатов.

· Выпуск брошюр, стендов, альбомов.

· Участие в различных конкурсах и выставках.
III. Обобщающий:
Подведение итогов работы.
-Уменьшение числа пьющих женщин.;
-Участие женщин в различных конкурсах и выставках;
-Удовлетворенность населения работой  клуба женщин.;
-Уменьшение числа детей с девиантным поведением.

-Снижение преступности в селе;

Ожидаемые результаты:

· Переориентация  пьющих женщин на трезвый
·  образ жизни;

· Вовлечение  женщин  в активную творческую деятельность,  воспитание потребности к самовыражению; Укрепление ее психического здоровья.
-   Пробуждение интереса к предпринимательской деятельности.
Смета  проекта

	№
	Статьи расходов  мероприятия (Этапа реализации проекта)
	Вклад 

заявителя
	Средства от других источников
	Средства 

гранта
	Всего

По статьям расходов

	1
	Транспортные расходы
	5000
	5000
	10000
	20000

	2
	Командировочные расходы 
	2000
	4000
	4000
	10000

	3
	Аренда помещения 
	
	4000
	6000
	10000

	4
	Материальные расходы
	3000
	9000
	8000
	20000

	
	Итого:
	10000
	22000
	28000
	60000


Сбор лекарственных трав


«Аптаах от»





 Спортивный  клуб 


« Доруобуйа ыллыга»





Клуб женщин «Ситим»





Цветоводство и садоводство 


«Куех эйгэ»





Овощеводство 


«Быйац»


»





Вязание из ниток, конских волос 


«Уран Тарбах»





Изготовление


обрядовых 


поделок из природных материалов.


«Сир симэ5э»








Шитье  «Кемус суутук»





Пропаганда ЗОЖ  в виде общения


«Чэбдик»





Милосердие 


«Аьымал»





Пение «Иэйии» 





Кулинария


«Амтан»




















