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ПРОЕКТ «Будущее в твоих руках» (БТР)

1. Паспорт проекта

Полное название проекта: «Будущее в твоих руках».

Организация     заявитель:      муниципальное     общеобразовательное

учреждение «Маганинская средняя общеобразовательная школа».

Автор проекта: педагог-психолог МСОШ - Чемезов Петр Петрович.

География проекта: с. Орто-Сурт.

Срок выполнения: 2009 -2010 учебный год.

Полная стоимость проекта: 10605 рублей.

Имеющаяся сумма: 2605 рублей.

Запрашиваемая сумма: 8000 рублей.

2. Краткое описание целей и задач

Цель: развитие положительной самооценки у подростков; формирование способности отторжения негативного давления со стороны; создание на территории с. Орто-Сурт, устойчивой среды сопротивления курению, алкоголизму и наркомании среди подростков силами молодых учителей МСОШ.
Задачи: создание детского отделения в структурном подразделении социально-педагогической службы школы, направленного на профилактику социально-негативных явлений подростковой среде села.

3. Описание и обоснование проекта

3.1. Постановка проблемы

Исследования, проведённые психологом в нашей школе, выявили неутешительную картину отношения к алкогольным напиткам, табачным изделиям (приложение 1). Несмотря на достаточное количество информации о вреде курения, алкоголя и наркотиков у подростков, их представление о влиянии наркотических веществ на организм весьма противоречиво. С одной стороны они знают, что эти вещества опасны и вредны, что их нельзя употреблять. С другой — они считают, что не все эти вещества вызывают привыкание, и поэтому ребята, попробовав их, или даже уже принимая, не осознают всю степень возникшей проблемы. Для осознания подростками реальной опасности, грозящей им от приёма сигарет, спиртных напитков и наркотиков, необходимо как можно шире и активнее проводить профилактическую работу. В республике в этом направлении работа ведётся: периодически проводятся акции, в СМИ печатают статьи о проблемах алкоголиков, наркоманов и их семей и другие работы.
Такая работа, несомненно, имеет положительные результаты. Реализация предлагаемого проекта позволит не просто активизировать работу в данном направлении в с. Орто-Сурт, где находится школа, которым является опорным центром ЗОЖ. Создание детского отделения наркопоста на территории села позволит сделать работу школьной структуры социальной службы более продуктивной, т, к. дети больше доверяют сверстникам в силу психологических особенностей своего возраста. Само участие школьников в работе детского наркопоста станет средством воспитания активной жизненной позиции по отношению к негативным со​циальным явлениям, к каким относится табакокурение, алкоголизм и наркомания, т.к. это — добровольное объединение учащихся, имеющих твер​дую непримиримую позицию.
К реализации проекта будут привлечены: врачи, детское самоуправление «Искра», работа психолога, служащие милиции, люди порвавшие с этими недугами, служба социальной защиты села, работа туэлбэ, объединение иета «Кубэйэ», совет отцов «Аартык», молодежная организация «Мэдирос»и др.

3.2. Цель и задачи проекта

Цель: развитие положительной самооценки у подростков; формирование способности отторжения негативного давления со стороны; создание на тер​ритории села, устойчивой среды сопротивления курению, алкоголизму и наркомании среди подростков силами самих учащихся и объединения молодых учителей.
Задачи:
· Усилить работу наркопоста как детского отделения в структурном подразделении социально-педагогической службы школы, направленного на профилактику негативных явлений в подростковой среде села.
· Формировать положительную самооценку у подростков.
· Формировать способность у подростков к сопротивлению негативному воздействию извне.
· Привлечь внимание жителей села к проблемам времяпровождения школьников.
· Формировать общественное мнение о наркомании, табакокурении, алкоголизме как о социальной проблеме, которую нужно решать при условии взаимодействия.

3.3. Ожидаемые результаты

В результате реализации проекта:

· понизится количество детей, употребляющих сигареты, алкогольные напитки, пиво;

· повысится престиж здорового образа жизни среди школьников;

· у учащихся сформируется чувство ответственности за своё здоровье;

· подростки, ощутившие негативное давление со стороны будут иметь место, куда можно обратиться за помощью;
· будет сформировано положительное общественное мнение среди кителей села как форма поддержки работы детского наркопоста.

3.4. Описание проекта

	
	Методы достижения поставленной цели
	Механизм реализации проекта
	Ответственные за

осуществление

деятельности

	1.
	Пропаганда здорового образа жизни
	Проведение соревнований между учащимися по различным нестандартным видам по типу весёлых эстафет, организация условий для игр в настоль​ный теннис, катания на лыжах, занятий мас-рестлингом и т.д.
	Дежурство и ответственность за дисциплину осуществляют члены «БТР», за организацию соревнований отвечают сами участники.

	2.
	Осуществление связи со структурами, ответственными за борьбу с

табакокурением и алкоголизмом, как в школе, так и вне школы.
	Изучение участниками «БТР» законов, консультирование с юристами. Организация встреч с медицинскими работниками, а так же с людьми порвавшими с этими недугами.
	Участники «БТР» совместно со школьным самоуправлением и социально-педагогической службой школы.

	3.
	Организация и проведение семинаров для учащихся «группы -риска» по технологии психологических тренингов.
	Тренинги личностного роста, проведение обучающих семинаров для других школ улуса, подготовка методических разработок по технике проведения подобных мероприятий в форме пакета документов «Обмен опытом».
	Участники «БТР» совместно с объединением молодых учителей и психологом.

	4.
	Проведение акций
	Акции, направленные на пропаганду здорового образа жизни и борьбу с курением, алкоголизмом и наркоманией, а так же акции по привлечению жителей села к данной проблеме.
	Участники «БТР» совместно с объединением молодых учителей.

	5.
	Создание печатного информационного органа, освещающего деятельность «БТР» и про пропагандирующего здоровый образ жизни.
	Информационный листок «БТР», выводящий один раз в четверть, форматом А-4, с содержанием, актуальным для школы, села, улуса. Листок будет

распространяться в школе и на территории улуса.
	Участники «БТР» совместно с объединением молодых учителей.

	6.
	Создание веб -страницы на сайте школы.
	Создание веб-страницы для школьников младшего и среднего возраста, направленного на воспитание негативного отношения к наркотикам и обучение противостоянию. Негативному давлению со стороны, по типу электронного учебника.
	Участники «БТР» совместно с учителем информатики.

	7.
	Организация фото​выставок
	Выставки работ самодеятельных фотографов — жителей села, как детей, так и взрослых. Выставки будут проходить во время проведения традиционных Дней школы, праздников села и т.п.
	Участники «БТР» совместно с редколлегией школы и социально-педагогической службой.

	8.
	Организация конкурсов рисунков
	Конкурсы эффективно проводить среди младших школьников и воспитанников детских садов. Выставлять рисунки не только в школе, д\с, но и устраивать кратковременные выставки —акции в КЦ села.
	Участники «БТР» совместно с воспитательной службой школы и детским-организатором.

	9.
	Организация беседы '- лекции детей с врачом.
	Врач по договорённости приходит в школу, проводит беседы-лекции.
	Участники «БТР» совместно с соци​ально-педагогической службой и пси​хологом школы.

	10.
	Организация беседы - лекции детей с участковым инспектором
	Участковый инспектор по договорённости приходит в школу, проводит беседы-лекции.
	Участники «БТР» совместно с социально-педагогической службой.

	11.
	Проведение конкурса на создание лучшего слайд - фильма о вреде табака, алкоголя, наркотиков среди подростков
	Слайд - фильмы создаются самостоятельно, предоставляются организаторам конкурса. Диски с конкурсными про​граммами будут распространяться среди желающих.
	Участники «БТР» совместно с объединением молодых учителей.


3.5. План график проекта

	№
	Содержание работы
	Сроки

	1.
	Планирование работы
	Сентябрь

	2.
	Работа информационно-печатного органа
	Раз в четверть

	3.
	Проведение соревнований между учащимися по различным нестандартным видам
	Раз в месяц

	4.
	Проведение акций по пропаганде ЗОЖ и привлечению жителей села к данной проблеме
	В течение года

	5.
	Проведение тренингов личностного роста
	В течение года

	6.
	Проведение обучающего семинара. Подготовка пакета документов «Обмен опытом»
	Март, в течение года

	7.
	Конкурс на лучший слайд-фильм
	Апрель

	8.
	Конкурсы рисунков
	Фе врать

	9.
	Фотовыставки
	Март

	10
	Беседа - лекция участкового инспектора
	По договорённости 1 раз в четверть

	11.
	Беседа - лекция врача
	По договорённости 1 раз в четверть

	12.
	Создание веб-страницы
	В течение года

	13.
	Знакомство учащихся с законодательными актами по проблемам наркомании через печатный орган «БТР»
	В течение года

	14.
	Проведение классных часов в школе, выступление на родительских собраниях
	В течение года


3.6. Оценка достижений намеченных результатов и отчётности
Положительные результаты работы проекта можно оценить по следующим показателям:

1. Социальная активность учащихся, привлечённых к работе в проекте.
2. Уменьшение количества детей, имеющих склонность к употреблению
алкогольных напитков, пива, курению (данные показатели будут получены
при исследовании в конце учебного года и проанализированы в сравнении с
имеющимися данными).
3. Наличие у «группы риска» мотивации к самостоятельной работе,
формирование у них ответственности и организационных навыков.
4. Уровень вовлечённости жителей села, общественности к решению данной проблемы.
5. Проявление у подростков негативного отношения к курению, алкоголю и наркотикам и наличие устойчивой позиции сопротивления к ним.
6. Активность подростков при проведении конкурса слайд-фильмов, спрос на продукцию.
7. Наличие положительных откликов на проведение шоу-программы,
конкурсов рисунков и другой деятельности «БТР».
8. Распространение опыта работы «БТР» в школах улуса.
9. Установление прочных связей с бизнес-структурами на предмет оказания финансовой поддержки.

4. Экономическое обоснование проекта

Общая стоимость проекта—10605 рублей. Имеющиеся средства — 2605 руб​лей. Запрашиваемая сумма — 8000 рублей.

4.1. Наличие человеческих ресурсов:

· учащиеся школы — члены «БТР»;

· медицинские работники;

· участковый инспектор;

· школьный психолог и социальный педагог;

· объединение молодых учителей;

· члены школьного самоуправления.

4.2 Наличие материальных ресурсов:

· помещение школы для работы «БТР»;

· школьный компьютер;

· хкольный принтер;

· школьный ксерокс.

Смета расходов

	№
п/п
	Необходимый материал
	Кол-во шт.
	Цена, руб.
	Сумма имеющаяся
	Сумма требуемая

	1
	Спортивный инвентарь:
	
	
	
	

	
	теннисные ракетки,
	4
	120
	480
	

	
	теннисные шарики,
	6
	10
	60
	

	
	сетка для настольного тенниса
	1
	125
	125
	

	
	волейбольные мячи
	2
	400
	800
	

	
	баскетбольный мяч
	1
	800
	
	800

	2
	Пленка для ламинирования
	100
	
	
	900

	3
	Переносные      стенды      для выставок
	4
	200
	
	800

	4
	Компьютерные дискеты
	50
	15
	
	750

	5
	CD для записи программ
	5
	40
	
	200

	6
	Заправка картриджа принтера
	2
	200
	400
	

	7
	Заправка картриджа ксерокса
	2
	250
	500
	

	8
	Бумага для ксерокопирования
	5 пачек
	170
	
	850

	9
	Инвентарь для рисунков:

альбомы для рисования,

краски акварельные (набор), краски гуашевые (набор)
	10

10

10
	25

20

35
	
	250

200

350

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10
	Листы ватмана
	20
	12
	240
	

	11
	Скотч
	10
	20
	
	200

	12
	Наборы маркеров
	4
	50
	
	200

	13
	Фотоплёнка
	4
	150
	
	600

	14
	Печать фотографий
	100
	10
	
	1000

	15
	Папки с файлами
	5
	180
	
	900

	
	
	
	
	2605
	8000


ПРИЛОЖЕНИЯ
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АНАЛИЗ

Анкетирования учащихся МОУ «Маганинская СОШ» по анкете «Алкоголь, наркотики и дети».

Дата проведения: 30.01.2008г. - 02.02.2009г. Анкета проведена с VII-го по XI-е классы.

Опрошено по анкете «Алкоголь и дети» - 48 учащихся из общего числа

учащихся школы (116 уч.), что составляет - 41%.

Из них: мальчиков - 29 уч. (60%); девочек - 19 уч. (40%).

Опрошено по анкете «Наркотики и дети» - 52 учащихся из общего числа

учащихся школы (116уч.), что составляет - 45%.

Из них мальчиков - 29 уч. (56%); девочек - 23 уч. (44%).

Живут: - с родителями - 67%;

· только с матерью - 21%;

· только с отцом - 6 %;

· с родственниками - 6 %.
Полученные результаты выявили:
1. 98%) респондентов уверены, что алкоголь вреден для организма, а
100%) опрошенных знают, что употребление любых наркотических или
токсических веществ представляет серьезную угрозу для здоровья и жизни.
2. Половина семей респондентов (52%) употребляют алкогольные
напитки, в основном на праздниках или на семейных торжествах, а также 8%) - в дни получек, 6% - по воскресным дням, 6%> - очень редко, лишь 27% -вообще не употребляют.
3. 54%о учащихся попробовали, в том или ином возрасте, алкогольные напитки, в основном в подростковом возрасте (27%); случайно (23%) или по случаю семейного торжества или праздника (23%).
4. В настоящее время не употребляют алкогольные напитки - 79% респондентов, 10% - употребляют на праздниках или на семейных торжествах, а еще 8%о (4 респондента) - 1 -2 раза в месяц.

Это происходит в основном по случаю праздника (15%) и за компанию с товарищами (8%). А 2 респондента (4%) ответили, что им этого хочется.
5. Лишь 37%о опрошенных более или менее знают, по собственному
опыту или по опыту других, как изменяется физиологическое и психологическое состояние человека. И лишь 7 респондентов (15%) прямо осуждают употребление спиртных напитков, а 3 респондента (6%) - это, даже одобряют и считают это нормальным, доступным. Т.о. анализируя выше сказанное, можно считать, что 3-4 респондента из опрошенных, регулярно -1-2 раза в месяц, употребляют алкогольные напитки.
6. Но, большинство учащихся считают нужным и полезным лекции по
темам, как «О влиянии алкоголя на организм человека.» - 75%; «Об
опасности употребления наркотических веществ.» - 79%; «О влиянии
курения на растущий организм.» - 83%.
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VUMTLIBaR AHATHS SEHLX GHKET, PEKOMEHI0BATh KAQCCHLIM PYKOBOHTENSN,
1. OpraHHsOBaT ANTHATKOOABHAIE W AHTHHAPKOTHISTKHE POICKTOPH B
combax.
2. Yonmrs corpymummectso u paory:
- ¢ wyGow oTtion;
- ¢ HeHCoRETOM;
- ¢ HaaTbRMKEMH (Ty21639;
- coanILM NeTArOTOM
3. OprawmsosaTs pAITHURbC KIWH, KOWKYPCH, TCMATHNECKHC beviepa,
MepoupusTs, Kpowe fexan no 30K, ¢ yuactHem cammx ywarmxci,
POTMTCIIEHi, YUMTENS GHOTOIHI 1 LENAFORA-TICUXOION, ¢ IO KOTOPHX
mneTes:
- NOZNEPKKA MOTHBALIH YHACTHHKOB;
- opranmaa A0cyra yauNCS;
- NOBBILICHHE AKTHBIHOCTH YHACTHIKOR;
- YCBOGHHE IONYHeHHbIX SHAHMIL
Kakne 70 MoryT Gbirs meponpisa?
1. Bueraine weponpusria:

OCHCINCHHE X071 MCPOTPHATIN & CTCHTASETI, B YIYCHOI CA3ETE, 1A PANO. TEHeRILeH A
2. Buyrpersive MeponpuaTis:

) KORKYPCHI. HEDL. TEMATHNECKIE BENEP. CrIOpTHDHLE HEPI MEKLY KICCaNH, KO/
), BCTpCAK, KOKTAKTSE KARCEOR.

3. AKTHBMbE MepOTpATH

OpraBMSaHH PATHIHLX AKLIH ~ 9TO MOKET GAITh YPOK A% APYTOO KIGCER, TeNATINECKn
MCKOTERD A1 APy, BETEp AT PONITENCH, YT MCPONPHATIIS NOTYT OPFAINIORaIN Kax:
MM KIACCOM, TAK H HECKOILKMMIL

JL13 TOF0 TOBM MEPONPHATHE COCTORMOCE, HEOBYOAMMD EODAI0IATE EACTYIOIME YE:10nl

1. MeponpusTiie. Zomso GuiTs wiepecho ncem. (HeoBxoamo yuarumam, wiepecs
Kaoro.)

2. HKenarenmuo, Kaxbii IPHHINGET YHACTIE B HOATOTORKC,

3. Pacupeensiorea oasanHocT 1 orBerCTaCIOCTH. (TOTHO A0GPORDALHOC TpIIATIIE 1

ce08 0sIAHHOCTE!. )
4 ECIULKTO-10 e MOKET ¢ S6NI-To CUIPIONTHEA. OB MO NONPOCHTS TOMOIL Y YT
5. Hoacpisa  RONOLIL APy APYTY
MUHO BICINTE CACAYIONIAE 31A11L1, HEOBXOIMMLC L PEATISAMNH MepOIPUHTIIE:
V3HaTh KeTAHHE KIKAOTO.
BeiGpars, ueponprorrte, HiTepecHi nces
OrPeLEIHTE B, U0 HEQBXONIM IR PEATSALIN NEPOTPHITHS
PEummT, Kak MOKHO HaliTH BCE HeOGXOIHMOE.
BAi5pars, OTREICTACHHbLX 33 KOMKPETHIE 1
Toaroromrme weponpie.
OcymecrsnTs saymauioe (4 e 396HTh IOTYAINTh 0T TEOT0 YIOROAETINE).
Tomre o 1omope!

A Meneson ILIL/
/A













