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Заявка

1. Название проекта:

       Школа как модель центра по формированию здорового образа жизни в сельском социуме «Здоровей-ка». 
2. Разработчики проекта: Иванова Ая  Николаевна, ученица 11 класса, староста класса, министр культуры школьного самоуправления, Петрова Альбина Николаевна, учитель ОБЖ  Бетюнской СОШ имени Н.Е. Иванова, Егорова Ольга Петровна, учитель английского языка Бетюнской СОШ имени Н.Е. Иванова.
       Руководитель проекта: Петрова Альбина Николаевна, учитель ОБЖ  Бетюнской СОШ имени Н.Е.Иванова.
3. Название организации-заявителя, на базе которой реализуется проект: Муниципальное общеобразовательное учреждение «Бетюнская средняя общеобразовательная школа  имени Н. Е. Иванова» Амгинского улуса.
4. Краткое описание организации:
  Муниципальное общеобразовательное учреждение «Бетюнская средняя общеобразовательная  школа имени Н. Е. Иванова» открыто на базе восьмилетней школы в 1972  году в с. Бетюнь Амгинского района. Школа располагает актовым залом, столовой (на 100 посадочных мест), компьютерным  классом (1 класс-комплект - 11 компьютеров для обучающихся, 1 кабинет-учительская – 10 компьютеров для учителей), интерактивный аппарат, столярной и слесарной мастерской,  радиоузлом. А также оснащена аудио и видеоаппаратурой, имеет локальную информационную сеть, а также доступ к сети Интернет. 
За последние пять лет увеличилось количество малообеспеченных семей и семей с официальной безработицей. Так, в составе 146 семей обучающихся в нашей школе неполных семей – 41, многодетных семей – 23 (в них детей – 92, учащихся – 56), семей с детьми-инвалидами – 9 (в них учащихся – 7).

Семей, где родители официально безработные – 12,  в них учащихся – 5. Малообеспеченных семей – 81, в них учащихся – 171. На учете в ПДН состоит 3 учащийся. На внутришкольном учете состоят  7 учащихся.

Среди обучающихся встречаются такие заболевания  как  расстройство желудочно-кишечного тракта, нервной системы, врожденный порок сердца, повышение артериального давления, нарушение осанки,  дерматит,  миопия,  кариес зубов, недостаток йода в организме. Все это негативно влияет на процессы гармоничного развития детей и имеет определенные последствия.

Забота о здоровье детей заставила искать новые пути,  подходы и методы в обучении, воспитании будущего поколения. Школа нашла верный путь решения этой проблемы, разработка модели центра по формированию здорового образа жизни  в условиях сельской школы,  внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс, распространение знаний и привитие навыков о здоровом образе жизни среди населения. Школа должна стать центром  валеологического  образования,  активным пропагандистом и инициатором здорового образа жизни в наслеге. Исходя из этого, нами ставится проблема внедрения   здоровьесберегающей образовательной среды в жизнедеятельность Бетюнского наслега.  
Обучающиеся и учителя школы являются активными участниками, победителями различных республиканских, региональных олимпиад, научно-практических конференций. 

В 2008 г. школа по проекту «Клуб Модун» получила по линии СДОО РС (Я) Грант Президента РС (Я) (на сумму 50000 рублей) по военно-патриотическому воспитанию молодежи, которую успешно реализовала на уровне Амгинского улуса. 

В нашей школе успешно действует общественно-государственное управление, созданы Школьный управляющий совет, Попечительский совет. Школа тесно сотрудничает с родительским комитетом.

5. Мы готовы к сетевому взаимодействию со всеми образовательными учреждениями Амгинского улуса, сотрудничаем со всеми организациями и учреждениями с.Бетюнь.  
6.  Контактные данные: 678603, Республика Саха (Якутия), Амгинский улус, село Бетюнцы, улица М.Нестерева 65. МОУ «Бетюнская СОШ имени  Н. Е. Иванова»,  Петрова Альбина Николаевна, сот.  8(924)  861 56 51,  домашний телефон  8(411 42) 27-3-58,  директор школы Иванова Акулина Семеновна, рабочий телефон  8(411 42) 27-3-30. e-mail: betun@mail.ru. 
7. Банковские реквизиты:
ИНН 1404003457 КПП 140401001 ФКУ МФ РС (Я) по Амгинскому улусу РКЦ с.Амга 

р\с 40703810800003000061 БИК 049809000

8. Аннотация проекта: Проект нацелен на привлечение учащихся и родителей к формированию здорового образа жизни. Школа разрабатывает и внедряет проект «Здоровей-ка»,  в которой предусмотрено использование современных эффективных здоровьесберегающих, валеологических технологий и методик. Проект предполагает  создание системной и непрерывной преемственности в сельском  социуме, формирование здорового образа жизни и  повышения качества юного поколения амгинцев. На сегодня является одним из самых востребованных в образовательном учреждении и поддерживается как родительским, так и педагогическим коллективами, общественностью наслега.  
На базе школы создается центр,  работа которого по профилактике заболеваемости и пропаганде здорового образа жизни постепенно выйдет за рамки учебного заведения и ресурсы, которыми обладает, и будет обладать школа, станут доступными всем желающим жителям села. 
9. Кадровое обеспечение:

В 2008 - 2009 учебном году в школе  работают 40 педагогов, педагог-психолог, социальный педагог, библиотекарь. Высшее образование имеют 31. Имеют высшую квалификационную категорию - 10. Педагогов до 30 лет составляет 16 человек.   
	№
	ФИО
	Должность, место работы, участие в проекте
	Стаж работы

	1
	Петрова Альбина Николаевна
	учитель ОБЖ, руководитель проекта
	педагогический стаж 24 года, учитель высшей квалификационной категории

	2
	Иванова Ая
	ученица 11 класса, соисполнитель от органа самоуправления обучающихся «Эрэл»
	

	3
	Егорова Ольга Петровна 
	учитель английского языка, координатор методобъединений учителей  
	педагогический стаж 28 года, учитель высшей квалификационной категории 

	4
	Алексеева Анна Петровна 
	главный врач участковой больницы с.Бетюнь, народный депутат Амгинского улуса, представитель больницы
	

	5
	Яковлева Галина Ивановна 
	заведующий детского сада «Мичээр», представитель ДОУ
	

	6
	Борисова Саргылана Васильевна 
	заместитель главы администрации Бетюнского наслега, соисполнитель 
	

	7
	Неустроев Егор Константинович 
	лидер молодежи Бетюнского наслега, соисполнитель
	


10. География проекта: Амгинский улус, село Бетюнцы, село Абага, село Чапчылган, село Амга. 
11. Сроки реализации: 8 месяцев (февраль-сентябрь).  
12. Целевая группа: Проект рассчитан для жителей Бетюнского наслега: обучающихся Бетюнской СОШ имени Н.Е.Иванова, воспитанников ДОУ, родителей, сельской молодежи. Планируется взаимодействие со школами сел Абага (более 150 учащихся) и Чапчылган (более 100 учащихся).
Количество обучающихся Бетюнской школы 218: 1 ступень 67 учащихся (4  классов-комплектов), 2 ступень  88 учащихся (7 классов-комплектов), 3 ступень 63 учащихся (4 класса-комплекта). 
Количество членов родительского комитета - 15 человек.  

Сельская молодежь - 30 членов состава молодежного клуба. 
13. Общая стоимость проекта: 250 000 (двести пятьдесят тысяч) рублей.
14. Доля финансирования из местного бюджета и других источников:
50 000 (пятьдесят тысяч) – за счет внебюджетных средств ОУ, призы и подарки – Администрация Бетюнского наслега, призы и подарки – спонсорская помощь Попечительского совета и отдельных физических лиц.
15. Перечень рекомендаций: Администрация МО «Бетюнский наслег», Управление образованием Амгинского улуса, Отдел молодежи Администрации Амгинского улуса.  
Проект

 Школа как модель центра по формированию здорового образа жизни в сельском социуме «Здоровей-ка».

I. Постановка проблемы

Сегодня у населения наблюдается снижение резервов репродуктивного здоровья – оплодотворение, беременность, формирование полноценной семьи, физическое и психическое развитие ребенка, низкое качество развития детей.  Дети оказываются больными уже с момента рождения,  не менее 80%  хронических заболеваний у детей развивается в раннем возрасте.  Будущее поколение возрастает со сниженной работоспособностью и жизнестойкостью.
К сожалению, такая статистика не миновала и нашу школу. Встречаются среди школьников такие заболевания  как  расстройство нервной системы, желудочно-кишечного тракта, врожденный порок сердца, повышение артериального давления, нарушение осанки,  дерматит,  миопия,  кариес зубов, недостаток йода в организме. Все это негативно влияет на процессы гармоничного развития детей и имеет определенные последствия.
На территории Бетюнского наслега располагается улусная туберкулезная больница «Уорай», что является фактором риска для жителей села Бетюнь. 
Забота о здоровье детей заставила искать новые пути,  подходы и методы в обучении, воспитании будущего поколения. Школа нашла верный путь решения этой проблемы, разработка модели центра по формированию здорового образа жизни  в условиях сельской школы,  внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс школы. Школа должна стать центром  валеологического  образования,  активным пропагандистом и инициатором здорового образа жизни в наслеге. Исходя из этого, нами ставится проблема  внедрения   здоровьесберегающей образовательной среды в жизнедеятельность школы.  
На сегодняшний день в школе обучается 218 учеников. Из общего количества учащихся 7 учеников – это дети-инвалиды и особенно нуждающиеся в поддержке своего здоровья. В нашей школе по данным ежегодных медицинских осмотров учащихся среди детей,  обучающихся в школе наблюдается стойкая тенденция роста таких заболеваний как: сколиоз,  понижение зрения,  заболевания ЖКТ (2007 год - нарушение осанки + 0,2%; заболевания ЖКТ =0,4%). Особое внимание  заслуживает тот факт, что многие из названных заболеваний приобретаются детьми в образовательных учреждениях. Все это свидетельствует о необходимости принятия срочных мер, направленных на изменение сложившейся ситуации.

В течение 2-х последних лет  педагогический коллектив школы первоочередной задачей провозглашает задачу совершенствования работы по сохранению здоровья учащихся и формированию потребности в здоровом образе жизни. В настоящее время является базовой школой реализации программы  «Здоровье».

Социальный состав семьи дети обучающихся в данной школе, свидетельствует о том, что финансирование программы оздоровления учащихся родителями является проблемным. Отсюда возникает необходимость поиска средств для осуществления программы "Здоровье". Педагогический коллектив школы считает, что укрепление здоровья учащихся  будет способствовать более успешному решению основной задачи школы - качественному обучению детей. Поскольку материальный уровень семей наших учащихся невысок, то средства для создания материальной базы для проведения систематической работы, охватывающей весь ученический коллектив по профилактике и предупреждению заболеваемости необходимо изыскать, не привлекая денежных средств родителей.  Решение проблемы мы видим в добровольном сотрудничестве всех организаций наслега, улуса и республики.
Для реализации проекта «Здоровей-ка» в полном масштабе есть некоторые затруднения с  финансированием.   Например,  нет средств на  приобретение фитобара, стоматологического кабинета  и др.
Педагогический коллектив выражает надежду на дальнейшее плодотворное сотрудничество с организациями в деле сохранения здоровья подрастающего поколения.
 
Из выше сказанного следует,  что школа может решить данные проблемы только с помощью родителей и представителей общественности и сотрудничества с другими образовательными учреждениями. 
II. Цель и задачи проекта:

Основная цель проекта: создание центра по формированию здорового образа жизни в сельском социуме «Здоровей-ка» на базе Бетюнской СОШ имени Н.Е.Иванова

Другие цели: повышение эффективности  профилактической работы в социуме, повышение социальной активности общества в решении проблемы  формирования здоровья  подростков и молодёжи. Создание необходимого инновационного потенциала, организационных, методологических, методических предпосылок для комплексного решения  проблемы укрепления и сохранения здоровья детей.  
Задачи:

1. Разработка комплекса мер по воспитанию здорового образа жизни, охране и укрепления здоровья.

2. Объединение условий и координация работы школы и системы здравоохранения в решение проблем охраны и укрепление здоровья детей.

3. Создание адаптивной образовательной среды для детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья и особенности развития.

4. Создание системы общественной поддержки проекта, оценка ее результатов с помощью родителей.

5. Разработка механизмов реализации проекта.
III. Кадровое обеспечение:

В 2008 - 2009 учебном году в школе  работают 40 педагогов, педагог-психолог, социальный педагог, библиотекарь. Высшее образование имеют 31. Имеют высшую квалификационную категорию - 10. Педагогов до 30 лет составляет 16 человек.   

	№
	ФИО 
	Должность, место работы, участие в проекте
	Стаж работы

	1
	Петрова Альбина Николаевна
	Учитель ОБЖ, руководитель проекта
	педагогический стаж 23 года, учитель высшей квалификационной категории

	2
	Иванова Ая
	ученица 11 класса, соисполнитель от органа самоуправления обучающихся «Эрэл»
	

	3
	Иванова Мария Денисовна, 
	Учитель начальных классов, соисполнитель, координатор методобъединений учителей  
	педагогический стаж 10 лет, учитель высшей квалификационной категории

	4
	Алексеева Анна Петровна 
	Главный врач участковой больницы с.Бетюнь, народный депутат Амгинского улуса, представитель больницы
	

	5
	Яковлева Галина Ивановна 
	Заведующий детского сада «Мичээр», представитель ДОУ
	

	6
	Борисова Саргылана Васильевна
	Заместитель главы администрации Бетюнского наслега, соисполнитель 
	

	7
	Неустроев Егор Константинович 
	лидер молодежи Бетюнского наслега, соисполнитель
	

	8
	Николаева Ольга Трофимовна
	директор реабилитационного центра «Куех Ыллык»
	


VI. Целевые группа, на которую рассчитан проект:

Проект рассчитан для жителей Бетюнского наслега: обучающихся Бетюнской СОШ имени Н.Е.Иванова, воспитанников ДОУ, родителей, сельской молодежи. Планируется взаимодействие со школами сел Абага (более 150 учащихся) и Чапчылган (более 100 учащихся).
Количество обучающихся Бетюнской школы 218: 1 ступень 67 учащихся (4  классов-комплектов), 2 ступень  88 учащихся (7 классов-комплектов), 3 ступень 63 учащихся (4 класса-комплекта). 
Количество членов родительского комитета - 15 человек.  

Сельская молодежь - 30 членов состава молодежного клуба. 

Реализация проекта – деятельность проекта ориентирована на детей с отклонениями по состоянию здоровья и  в целях укрепления здоровья всех обучающихся.
В реализации проекта принимают участие  Бетюнская  МДОУ «Мичээр», МОУ «Бетюнская СОШ им. Н.Е. Иванова», администрация наслега МО «Бетюнский наслег», совет молодежи с. Бетюнь, отдел молодежи Амгинского  улуса, Бетюнская и ЦР больницы,  РЦ «Куох ыллык», спорткомплекс им. В.З. Неверова, филиал улусной ДЮСШ в с.Бетюнь, отдел культуры «Дьулуур».
IV.   Механизмы реализации (методы)
Выбор приоритетных направлений проекта осуществлен с учетом сложившихся в школе практики решения этих вопросов, на основе анализа состояния здоровья участников учебно-воспитательного процесса, а также в ходе специального обсуждения Проекта.  В числе приоритетных направлений проекта выделены:  Первое направление  -  укрепление материальной базы для проведения мониторинга состояния здоровья, создание условий, обеспечивающих оптимизацию учебного процесса и повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы.   Второе направление - мониторинг состояния здоровья. Третье направление - повышение квалификации педагогов и родителей в вопросах охраны здоровья, оптимизации учебного процесса, проблем диагностики и преодоления школьных трудностей. Четвертое направление - создание адаптивной среды и обеспечение условий для получения полноценного образования для детей, имеющих особенности развития. Пятое направление - экспериментальная работа школы по охране и укреплению здоровья. Шестое направление - повышение уровня знаний родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья, воспитания здорового образа жизни, предупреждение школьных проблем, помощи детям с особенностями развития и трудностями в обучении.
Основным механизмом реализации проекта является  конкурс проектов в школе по данному направлению. Конкурс позволит выявить и активизировать имеющийся инновационный потенциал в области здравоохранения, вовлечь в процессы реализации проекта новые ресурсы, обеспечит общественный мониторинг и контроль за ходом выполнения проекта. К примеру, в школе проводится конкурс «Самый здоровый класс», который направлен на выполнение и активизацию имеющихся ресурсов, обобщение и расширение опыта работы по охране и укреплению здоровья, привлечение общественного внимания к проблеме. 2008 – 2009 году в соответствии с целями и задачами образовательного учреждения началась реализация программы «Здоровье», где всеобщий охват детей составил  218 обучающихся.  В том числе состоящих на учет по инвалидности 7 учащихся. В рамках программы получили консультации у врачей: у педиатра – 196 детей, у врача-хирурга – 45 детей, у врача-невропатолога – 38 учеников. Наши дети питаются горячими завтраками  на бесплатной основе.  Введен учебный курс валеологии для учащихся 5-9 классов. Обязательным элементом здоровьесберегающей организации любого урока в соответствии с современными требованиями являются физкультминутки и динамические паузы.  

В начальных классах функционирует подпроект «Будь здоров!», где хорошими традициями стали конкурсы "Мама, папа и я - спортивная семья",  «Зов Джунглей!», «Веселые старты» и т.д.  В целях приобщения родителей в жизнедеятельность школы среди  родителей проводятся соревнования по волейболу, по настольному теннису ит.д. Проводится декада, посвященная к «Здоровью». В школе проводятся кружки, секции по разным видам спорта. 

Следует отметить, что наша программа «Здоровье» является востребованной в образовательном учреждении и поддерживается как родительским, так и учительскими коллективами.  

Как аспект деятельности программы  проводится  фитотерапия по индивидуальному плану. 
Педагогический коллектив выражает надежду на дальнейшее плодотворное сотрудничество с организациями в деле сохранения здоровья подрастающего поколения.

V. Поэтапный рабочий план 
	№
	Основные содержание работы по этапам
	Сроки реализации
	Исполнители

	Подготовительный -  1 этап

	1
	Мониторинг  здоровья обучающихся с 2004 года по 2008 год
	февраль
	Руководитель проекта
Фельдшер школы

	2
	Обобщение полученных результатов
	Февраль 
Март 
	Руководители проекта
Фельдшер школы

	3
	Изучение и анализ социума
	Февраль 

Март

Апрель  
	Руководители проекта

	4
	Определение основных направлений проекта
	Февраль 
	Руководители проекта
Все участники

	5
	Конкурс проектов в школе по данной тематике
	В течении проекта
	Руководители проекта
Классные руководители

	Основной – 2 этап

	6
	Конкурс «Самый здоровый класс»


	В течении проекта
	Руководитель проекта
Классные руководители

	7
	Опережающее обучение учителей, участвующих в проекте 


	Апрель 
	Руководители проекта
Приглашенные специалисты

	8
	Разработка и внедрение в практику здоровьесберегающих технологий в школе (ЗСТШ)
	Март – сентябрь
	Руководитель проекта
Фельдшер школы

	9
	Изучение состояний здоровья учащихся школы, морально-психологических проблем отдельных категорий учащихся, семейного микроклимата, воспитательных возможностей социума
	Март – сентябрь
	Руководитель проекта
Фельдшер школы

	10
	Составление социальной карты школы

Подпроект для начальных классов «Будь здоров!»
	Апрель 
	Руководители проекта
Социальный педагог

	11
	Декада «Здоровья» в Бетюнском наслеге


	Апрель 
	Руководители  проекта
Все организации наслега



	12
	Семинары для родителей по профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании


	Май 
	Руководители проекта
Участковый врач

	13
	Круглый стол «Антиалкогольное и табачное воспитание»
	Апрель 
	Руководители проекта

	14
	Семинар отцов


	Март 
	Руководители проекта
Совет отцов

	15
	День оздоровительного бега


	Май 
	Лидер молодежи

	16
	Цикл рекламного ролика ЗОЖ


	Апрель 
	Руководители проекта
Программист 

	17
	Акция «Если хочешь быть здоров»
	Май 
	Руководитель проекта

	18
	Построение обобщающей модели внедрения здоровьесберегающих технологий в процессе обучения и воспитания учащихся.
	В течении проекта
	Руководители проекта

	19
	Промежуточная диагностика эффективности проекта по физиолого-гигиеническим и психофизиологическим критериям. 


	В течении проекта
	Руководители  проекта
Фельдшер школы

	20
	Привлечение родительской общественности, попечительского совета, общественных организаций социума  к сотрудничеству. 
	В течении проекта
	Руководители  проекта

	21
	Мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в школе. 
	Сентябрь 
	Руководители проекта

	22
	Организация авторских семинаров, курсов, конференций, акций по ЗОЖ .
	Сентябрь 
	Руководители проекта

	Заключительный – 3 этап

	23
	Комплексный анализ результатов проекта. Обобщение  накопленного опыта. 
	Сентябрь 
	Руководители проекта

	24
	Сравнительный, качественный  анализ состояния здоровья, уровня воспитанности, успеваемости, мотивации обучения, гражданского и личностного развития учащихся.
	Сентябрь 
	Руководители  проекта
Фельдшер школы

	25
	Обобщение накопленного экспериментального опыта, корректировка проекта 
	Сентябрь 
	Руководители  проекта

	26
	Выявление оценки эффективности проекта его участниками, родителями, вышестоящими организациями системы образования. 
	Сентябрь 
	Руководители  проекта


VII. Поэтапная смета расходов на реализацию проекта

	№
	Статья сметы
	Запрашиваемые

средства
	Вклад заявителя
	Средства из других источников
	Всего

(рубл.)

	1
	Витаминизация
	9.000
	50.000
	попечители
	59.000

	2
	Фитобар
	28.000
	22.000
	Реабилитационный центр «Куох ыллык» с.Бетюнь,

ЦРБ Амгинского улуса
	50.000

	3
	Видеокамера
	20.000
	
	
	20.000

	4
	Приобретение наглядных пособий
	40.000
	10.000
	школа
	50.000

	5
	Муляжи
	20.000
	
	
	20.000

	6
	Расходы на работу СМИ
	3.000
	3.000
	типография
	6.000

	7
	Издательские расходы
	30.000
	
	
	30.000

	8
	Транспортные средства
	
	15.000
	школа
	15.000

	
	Итого
	150.000
	100.000
	
	250.000


VIII. Ожидаемые результаты и социальный эффект
Предполагается, что после реализации проекта «Здоровей-ка» сформируется   интерес и потребность  к занятиям физкультурой и спортом.  Морально-психологическое здоровье  учащихся, поднимется на новый уровень. Наряду с этим развивается такие качества как: коммуникабельность, нравственность и эстетичность  обучающихся.  Привлечение внимания социума к опыту работы школы и расширению материально-технических возможностей для совершенствования  оптимального учебно-воспитательного процесса. 
Формирование устойчивого интереса и потребностей к занятиям физкультурой и спортом, здоровому и активному образу жизни. Приобретение учащимися устойчивых навыков обеспечение безопасной жизнедеятельности как важного условия самореализации личности. 

Укрепление морально-психологического здоровья учащихся, развитие их коммуникативных способностей, нравственное и эстетической совершенствование личности каждого ребенка. 

Повышение социального самосознания статуса личности, развитие  гражданской и творческой инициативы и самостоятельности, навыков социализации. 

Рост мотивации к обучению, развитие навыков самоконтроля и самоанализа, стойкий интерес к познавательной деятельности, в том числе творческой. 

Повышение профессиональной компетенции педагогов и работников школы в сохранении и укреплении физического, нравственного, морального и социального здоровья школьников. 

Привлечение внимания социума к опыту работы школы и расширению материально-технических возможностей для совершенствования  оптимального учебно-воспитательного процесса. Конечной целью, которого является выполнение важнейшего социального заказа – формирования личности, способной с наибольшей пользой для себя и общества жить и работать в условиях сельской местности.

Проектом будет охвачено 218 обучающихся (100% охват), 15 председателей родкомитетов (из 15 класс-комплектов). 

Выпуск статей в СМИ: 
- школьная газета «Сайдам» - «Береги здоровье смолоду», «Роль валеологии на уроках физической культуры», «Зубы – основа жизни», «Профилактика глазных болезней», «Профилактика травматизма на уроках физической культуры, «В здоровом теле здоровый дух»  - 5 статей.  
- улусная газета «Амма оло5о» - «Влияние вредных привычек на организм человека»,  «Формирование здорового образа жизни» - 2 статья. 
- республиканская «Саха сирэ», «Якутия» «Пагубное воздействие алкоголя на растущий организм», «Молодежь Якутии» - «Мы за здоровый образ жизни», «Система валеологического воспитания».
IX. Перспективы дальнейшего развития проекта
В дальнейшем планируется организация обмена опытом с другими улусами (Мегино-Кангаласский, Чурапчинский), а также создание совместных проектов с другими селами Абага, Амга, Чапчылган.
Руководитель проекта



А.Н.Петрова
                                                                                    Егорова О.П. 

Приложение
Мероприятия программы «Здоровый образ жизни»

· акция «Если хочешь быть здоров», направленная на профилактику наркомании в молодежной среде и пропаганду здорового образа жизни. В течение акции проходят круглые столы, занятия и беседы с учащимися на темы: «Альтернатива употреблению психоактивных веществ (ПАВ)», «Анализ поведения, связанного с потреблением ПАВ. Последействия их приема», «Умей сказать «Нет», встречи учащихся с врачом-наркологом. Проходят беседы консультации «Курить – здоровью вредить», «Наркотикам-нет», организовываются выставки рисунков и плакатов. Психологи проводят тренинг «Мир человеческих отношений», направленный на выработку у учащихся позитивного отношения к жизни. Проходят тематические встречи с инспекторами ОВД, врачом-наркологом на тему: «СПИД-чума века», и консультации с юристом по проблеме административной и уголовной ответственности несовершеннолетних.

· акция «Чистые Легкие». В рамках акции в БСОШ проходит день отказа от курения, в который включены мероприятия направленные на пропаганду здорового образа жизни среди учащихся, формирование общественного мнения к существующим вредным привычкам. Учащимся представляют выставки рисунков и лозунгов, плакаты и стенды со статистикой.

· Центр здорового образа жизни с группой "СОС" (Служба психологического оздоровления). В целях формирования и развития навыков здорового образа жизни проводятся: спортивно-развлекательное шоу; массовые мероприятия и индивидуальная работа с подростками и молодежью в Центре здорового образа жизни и других клубах, кружках, секциях по профилю".

· "Марафон Каиссы" Шахматы – это уникальный вид спорта, высоких результатов в котором помогает достичь не физическая сила, а интеллект. Именно поэтому целесообразно использовать их как одно из средств умственной подготовки учащихся, которые являются целевой группой нашего проекта. Но помимо стимуляции умственной активности, шахматы способствуют выработке таких, бесспорно необходимых ученику качеств, как настойчивость, усидчивость и целеустремленность. 

· работа курса гигиенического обучения и воспитания по приоритетным направлениям, в том числе по теме «Антиалкогольное и антитабачное воспитание. Профилактика наркомании».

· работа центра «ЗОЖ», в работу которого входит организация лекций по теме профилактики алкоголизма и наркомании среди учащихся; организовать и регулярно обновлять постоянно действующий информационный стенд для учащихся  "Здоровье - это жизнь";

· Участие в республиканских конкурсах проектов на гранты в области здорового образа жизни, оздоровления молодежи;

· школьная  акция «Молодежь за здоровый образ жизни» ("Молодежь против наркотиков"), в рамках которой организуются: 

· конкурс рисунков и плакатов "Я выбираю жизнь"; 

· уроки нравственности "Горькие плоды сладкой жизни"; 

· видео-лекторий по темам: "Всем нужны права. Жизнь ведь - не игра"; 

· книжные выставки: "Здоровая Россия - здоровая молодежь", "Как вы относитесь к своему здоровью: психологические аспекты", Здоровье - это жизнь", "Моду на здоровье переоценить невозможно", и др.; 

· лекции нарколога по вопросам профилактики потребления психоактивных веществ; 

· консультирование психолога по проблемам формирования здорового образа жизни ребенка; 

· Проведение медицинского, психолого-педагогического мониторинга и социально-педагогических и психологических тренингов;

· Проведение анкетирования с целью изучения отношения подростков и молодежи к проблеме алкоголизма, наркомании.

