Кептинская средняя общеобразовательная школа

Детское содружество «Тэтам»

Проект 
Быть здоровым — это модно
Составители: Руководитель д/о

Прокопьев А.Н. 
Актив д/о «Тэтим»

2008г.

Основание для выдвижения проекта:

Анализ состояния здоровья обучающихся в школе свидетельствует о том, что количество школьников, подверженных хроническим заболеваниям органов дыхания, нервной системы, органов пищеварения, мочеполовой системы, сердечно-сосудистой системы находится стабильно на одном уровне.

Например; У нас КСОШ учиться 125 учеников. Из них 68 девочек, 57 мальчиков. А состояние здоровья по данным нового учебного года учащихся таковы:
Практически здоров-70

Болезни органов дыхания-28

Болезни нервной системы-8

Болезни пищеварения- 6

Болезни кожи-5

Болезни мочеполовой системы-2

Врождённые аномалии-1

Симптомы или другие признаки болезни-7

Состоят на туб.учёте-1

и поэтому можно говорить о том, что показатель здоровья в среде учащихся не на высоком уровне.

Цель проекта:

· Развитие у современных школьников ценностного отношения к своему здоровью.
· Формирование у учащихся культуры здорового образа жизни и осознание каждым ЗОЖ как главного фактора оздоровления социума.
· Формирование у каждого учащегося устойчивого интереса к занятию спортом и достижения занятия спортом в массовом виде.

Задачи проекта:

· обеспечивать учащихся информацией из области медицины, позволяющей сохранять и укреплять здоровье.

· Воспитание личности, способной принимать ответственные решения в отношении собственного здоровья и здоровья других.

· Организация здорового досуга детей.

Приоритетные направлении проекта:

· Информатизация учащихся из области медицины

· Здоровье сбережение и укрепление

· Физическое и духовное развитие

· Профилактика болезней и пропаганда ЗОЖ

Руководитель проекта:

Организатор ДД Прокопьев А.Н.

Исполнители проекта:

Члены самоуправления. Коллектив МУБ

Сроки реализации проекта:

2008 -2009 учебный год
Мероприятия по реализации проекта

	№.
	Содержание
	Срок
	Ответственные

	1
	Выявление у учащихся проблем и заболеваний путём анкетирования, опроса и их анализ.
	ежегодно
	Министр спорта и

здравоохранения, президент

	2
	Заключение договора с участковой больницей о совместном сотрудничестве.
	В начале учебного года.
	Президент, участковый врач.

	3
	Проведения консилиума на тему «Основы культуры здоровья»
	Сентябрь
	Министр спорта и

здравоохранения, медработники

	4
	Традиционный день бега. «Кросс наций». Массовый выход.
	Ежегодно
	Министр спорта и

здравоохранения.

	5
	Парад - пропаганда в поддержку ЗОЖ и спорта.
	Сентябрь
	Совет самоуправления, медработники.

	6
	Агитация в спортивные секции.
	Сентябрь.
	Министр спорта и

здравоохранения, пресс-центр.

	7
	Создание уголка здоровья. Стенд с информациями о личной гигиене. О правильном питании, о витаминах, о полезности овощей   и фруктов и.т. д.
	Сентябрь
	Министр учёбы, пресс-центр, мед работники.

	8
	«Воздух, небо и

земля наши лучшие друзья» Массовый поход учащихся на природе.
	Ежегодно в сентябре.
	Президент, вице-президент.

	9
	Советы врача,

школьного

психолога.

социолога.

валеолога.

Совет врача. Тема

«Понятие

здоровья и образ

жизни и факторы

влияющие на здоровье»
	Раз в месяц по интересующимся темам.
	Президент, врач МУБ.

	10
	День пожилых

людей.

Тимуровская

работа.
	1 октября.

Ежегодно
	Президент,

вице-президент

	11
	Разработка и

защита но классам

докладов,

рефератов на

тему «Здоровый

ребёнок здоровое

поколение»
	октябрь
	Министры

учёбы.

	12
	Организация

медосмотров.

профилактических

занятий,

мероприятий

медработников в

школе.
	Каждый

четверть
	Совет

содружества.

	13
	Экологическая

акция «Чистая

вода-источник

здоровой жизни»

(Чистка

территории озера

«Кептин»)
	Октябрь
	Совет содружества

	14
	Совет врача. Тема «Детские болезни и их профилактика »
	Октябрь
	Вице -президент, врач МУБ.

	15
	«Зелёный мир-это

красота и здоровье». Уход за цветами и озеленение кабинетов.
	В течение года.
	Вице - президент.

	16
	Проведение обучающей игры «Первая помощь»
	Ноябрь
	Министры культуры, мед работник

	17
	Физ. минутка для

начальных

классов.
	Ежедневно в большой перемене.
	Министр спорта спортивные сектора классов.

	18
	Международный

день отказа от курения. Неделя ЗОЖ. Конкурс стенгазет «Здоровье». Анкетирование учащихся «Моё . отношение к курению». Товарищеская встреча учащихся и медработников по волейболу.
	Ноябрь
	Совет

содружества, медработник.

	19
	Совет врача. Тема «Что такое грипп и как сберечься?»
	Ноябрь
	Министр спорта и здравоохранения, врач МУБ.

	20
	Всемирный день борьбы со СПИДом. Диспут старшеклассников на тему СПИДа «Минздрав

предупреждает».
	1 декабря
	Президент

	21
	«Чистота-залог здоровья» ген. уборка кабинетов.
	Декабрь
	Министр спорта и

здравоохранения.

	22
	Обучающая игра «Доктор Айболит о личной гигиене» для

воспитанников детсада «Мичээр».
	Декабрь
	Министры культуры.

	23
	Совет учителя валеологии. Тема «Правильно ли мы едим»
	Декабрь
	Министры учёбы, учитель

валеологии.

	24
	Совместная концертная программа «Встретим новый год не болея»
	Декабрь
	Министры культуры.

	25
	Совет психолога школы. Тема «Стресс и пути его преодоления»
	Январь
	ЮДМ,

психолог школы.

	26
	Встреча с народным целителем Кубаровым А. А., собирателем целебных трав Осиповым С.С.
	Январь
	Президент Вице-президент

	27
	Фото выставка «Самый спортивный класс»
	Февраль
	Пресс-центр.

	28
	Совет врача «Лечебный массаж»
	Февраль
	Министры культуры, врач МУБ.

	29
	Мама, папа и я спортивная семья» для начальных классов.
	Февраль
	Совет содружества

	30
	Школьный чемпионат по баскетболу «Кубок здоровья»
	Март
	Министр спорта.

	31
	Совет соц. педагога школы. Тема «Курение,

наркотик, алкоголь - враги

здоровья».
	Март
	Пресс-центр, соц. педагог.

	32
	Всемирный день борьбы с туберкулёзом.

Операция «Чистые руки». Передача «Здоровье»
	24 марта
	ЮДМ, министры культуры, учёбы, пресс-центр, медработник

	33
	Всемирный день

здоровья.

Экскурсия в МУБ.

Круглый стол медработников и членов

самоуправления. Совместный праздничный концерт.
	Апрель
	Совет содружества,

коллектив МУБ

	34
	Совет валеолога.

Тема «Авитаминоз».
	Апрель
	Президент,

учитель валеологии.

	35
	«Лыжня России»

массовое участие.
	Апрель

Ежегодно
	Министр спорта,

спортивные сектора классов.

	36
	Всемирный день

красного креста.

Конкурс по выпуску информационной

газеты о всемирной

организации красного креста. Викторина «Всё о

здоровье»
	8 мая
	Пресс-центр, министры

культуры, учёбы

	37
	Тимуровская

работа ветеранам

тыла и сиротам

ВОВ.
	май
	Совет

содружества

	38
	Совет психолога. Тема «Духовное здоровье».
	май
	Президент,

школьный психолог

	39
	Массовый оздоровительный бег.
	май
	Министр спорта, медработники

	40
	Мониторинг-состояния здоровья учащихся.
	май
	Совет содружества, врач МУБ, соц. педагог.


Прогнозируемые результаты проекта:

1. Усвоение школьниками необходимых медицинских знаний по культуре здоровья.

2. Осознание учащимся того, что здоровье-главная составляющая качества жизни.

3. Понимание учащимися культуры здорового образа жизни

4. Физическое совершенствование.

5. Сокращение случаев аддиктивного (саморазрушающего) и девиантного (отклоняющегося) поведения в школьной и семейной среде.
Финансовый план реализации проекта

	№
	Наименование
	Сумма

	1
	Бумага (А4, ватман, цвет, бумага)
	500 руб.

	2
	Канцелярские принадлежности
	200 руб.

	3
	Необходимые пособия (литература)
	1000 руб.

	4
	На оформление
	500 руб.

	5
	На призы
	5 тыс. руб.

	6
	Итого:
	7 тыс.200 руб.

















