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Паспорт проекта

1.1. Полное название проекта

«Сам себе тренер»

1.2. Организация - заявитель

МОУ «Кептинская СОШ»

1.3. Автор

Семья Алексеевых

1.4. География проекта

С.Кептин, МОУ «Кептинская СОШ»

1.5. Срок выполнения
Январь 2009 - октябрь 2009

1.6. Полная стоимость проекта: 40750 руб.

Имеющаяся сумма: 1950 руб. 
Запрашиваемая сумма: 38800 руб.

Постановка проблемы:
Неотъемлемая часть детства - всевозможные игры. Играя, ребенок развивается. Он познает мир и приобретает навыки, которые окажутся полезными во «взрослой» жизни, учится общаться и взаимодействовать с другими людьми.
Игра - серьезное дело, она закладывает основы навыков, необходимых для освоения окружающего мира. Поэтому дети особенно нуждаются в сокровенном уголке, где они могли быть сами с собой, и так важно создать благоприятную среду для игр и занятий спортом. И мы, родители должны создать условия для развития наших детей, чтобы они чаще улыбались, росли здоровыми и веселыми. Сейчас можно создать своими руками все, и мы думаем, что детская спортивная площадка с нестандартными оборудованиями и игровой комплекс, включающий в себя самые разнообразные элементы: горки, лесенки, стенки для лазания, мостики и.т.п.
Цель проекта: формирование здоровьесберегающей среды для сохранения и укрепления психического, физического и духовного здоровья учащихся
Задачи проекта:
· Пропаганда ЗОЖ
· Предупреждение различных заболеваний
· Профилактика по предупреждению детского травматизма
· Привитие культуры поведения
Методы:

· Реконструирование спортивной площадки школы

· Приобретение материалов для комплекса снарядов и тренажеров

Описание проекта

Каждая школа хочет иметь спортивные площадки, оснащенные нестандартным оборудованием. С чего начать строительство школьной базы? С выбора инициативной группы - это совет по спорту. В него должны войти лучшие спортсмены школы, учителя физкультуры, представители родительских комитетов, шефствующие организации, администрации школы и наслега. Родители будем помогать в работе, а шефствующие организации -материалами, транспортом.
Так как в нашей школе уже есть спортивная площадка, мы предлагаем реконструировать его. Нужно подумать, прежде всего, как и где разместить новые снаряды и оборудования, чтобы они не мешали желающим поиграть в волейбол или футбол.
Наша спортивная площадка состоит из двух комплексов: полосы препятствий и стационарных тренажеров. Сочетание двух площадок не случайное. И вот почему. Ученые-физиологи давно заметили, что дети развиваются, если для занятий спортом используется бег, игры на воздухе в сочетании с общефизическими силовыми упражнениями. Вот поэтому спортивная площадка «Сам себе тренер» включает в себя - комплекс снарядов для развития силы, координации, ловкости.
Снаряды можно использовать как на улице, так и в помещении - в школьном физкультурном зале. Зимой на месте снарядов можно оборудовать каток, в остальное время на ней можно играть в мини-футбол, волейбол или баскетбол.
Комплекс снарядов площадки определяют ловкость, развивают координацию движений, скорость юных спортсменов, то есть те качества, которые так необходимы при сдаче норм «Эрэл». Препятствия на площадке расставлены в определенной последовательности, спортсмен должен как можно быстрее пройти дистанцию. Дистанция состоит из семи станций. Взяв старт, спортсмен пробегает несколько метров, на первой станции подлезает под одну планку и прыгает через другие (высота планок от земли соответсвтенноЗО, 55см.), на второй станции он преодолевает гимнастические обручи, потом прыгает через две планки (их высота 55см), делает кувырок вперед и снова бежит (третья станция). На четвертой станции быстро   идет  (а   кто   может  -  бежит)   по   гимнастической  скамейке, поворачиваясь при этом на 360 градусов. Затем пролезает между параллельными планками пятой станции (высота нижних планок - 20, 55 и 35см, расстояние между планками 35 см). Через шестую станцию спортсмен проходит прыжками - толчком двух ног (высота планок 40см). И наконец, на седьмой станции он показывает свое искусство в преодолении слалома.
Пройти дистанцию нужно не только быстро, но и без ошибок: не сбивая планок и колец, не спрыгивая со скамейки, правильно выполняя кувырки и.т.д. За ошибки начисляется штрафное время. Взрослые могут заниматься самостоятельно. Все препятствия можно сделать из дерева.
Тренажеры лучше всего изготовить из металла. Самое главное, что основания всех тренажеров обязательно зацементировать. Пространство между тренажерами нужно засеять травой, а вокруг площадки посадим кустарник или деревья. Около каждого тренажера устанавливаются на стойке таблички с упражнениями, указанным в ней количество подходов к снаряду, интенсивность выполнения упражнений - отдельно для каждого возраста.

Методы:

· Реконструирование спортивной площадки школы
· Приобретение материалов для комплекса снарядов и тренажеров

Основные мероприятия:

· Собрание совета по спорту и администрации школы и наслега
· Составление строительного плана проекта
· Приобретение материалов для комплекса снарядов и тренажеров
· Строительство спортивной площадки «Сам себе тренер»
Ожидаемые результаты:
· развитие материальной базы школы
· создание здоровьесберегающей среды в школе
· улучшение и укрепление состояние здоровья учащихся
· создание условий, обеспечивающих активный отдых и положительные эмоции учащихся

План-график

	№
	Основные мероприятия
	месяц

	1
	Собрание совета по спорту и администрации школы и наслега
	Январь -февраль

	2
	Составление строительного плана проекта
	Февраль

	3
	Приобретение материалов для комплекса снарядов и тренажеров
	Март-май

	4
	Строительство спортивной площадки «Сам себе тренер»
	Май-июнь

	5
	Подведение итогов проекта
	Сентябрь-октябрь


Экономическое обоснование проекта:
Наличие человеческих ресурсов:

· администрация наслега
· администрация школы
· лидер молодежи и спорта
· родительский комитет
· шефствующие организации школы
Наличие материальных ресурсов:
· деревянные брусья
· толстые доски
· металлические трубы
· кольца
· гимнастический канат
· шурупы, пружины, саморезы
· краски-марилка
Смета расходов

	
	
	
	
	
	

	1
	Шурупы, саморезы
	Не более 100
	до 300
	
	300

	2
	Пружина
	1
	150
	150
	

	3
	Краска-марилка
	10
	3500
	
	3500

	4
	Металлические трубы
	15
	15000
	
	15000

	5
	Деревянные брусья
	9
	до 1000
	1000
	

	6
	Толстые доски
	6
	до 800
	800
	

	7
	Спортивные снаряжения
	
	
	Спортивный зал школы
	

	8
	Дополнительные расходы
	
	
	
	20000

	
	Итого
	
	
	1950руб.
	38800руб.
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